
陸上競技部 
 
 
 こんにちは。札幌北陸上競技部です。私たち陸上競技部員は、約半数が陸上競技未経験者ですが、部員同士、互いに切磋琢磨しあいながら、目標に向けて日々努力

をしています。 

 高校の陸上競技の種目は多岐にわたり、『走る』、『跳ぶ』、『投げる』、『歩く』の 4つのカテゴリーを男子は 21種目、女子は 20種目に分かれて記録を競います。自分に

合った種目がきっと見つかるはずです。 

 夏は本校グラウンド、厚別･円山競技場で練習を重ねます。時には山に行ったり、学校のプールで練習を行ったりします。冬は生徒ホール、体育館など学校を中心に、

休日には真駒内アイスアリーナで汗を流しています。 

 陸上競技とは自分との戦い、そして記録への挑戦。それは技術や体力だけでなく心をも磨くこと。私たちは人間力を高めることが競技力の向上に通じると信じ日々練習

に励んでいます。0.1秒、1センチでも過去の自分を超える喜びを一緒に味わえる、そんな集団が、札幌北陸上競技部です。 

Ｈ３０年度 

部員数 
１年生 ２年生 ３年生 計 

１５名 ６名 ９名 ３０名 

 

 

 

 

 

 

第 36回北海道高等学校新人陸上競技大会（9/23～25 室蘭市入江陸上競技場）   
 

     
入賞 

    
種目 順位 記録 

  
女子 800m 4位 2’24”64 

  
女子 3000m 7位 10’55”25 

  
男子 5000mw 8位 28’48”78   

  

     
【男子】 

    
400m ﾊｰﾄﾞﾙ 予選 1’02”90 

  
3000msc 24位 11’00”95 

  
やり投げ 予選 37m42 

  

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

活動紹介 

令和２年度 大会成績 



 
第５２回北海道高等学校体育連盟札幌支部新人陸上競技大会（8/29～30 厚別競技場） 

※全道大会出場権獲得のみ 
   

     
種目 順位 記録 

  
【男子】 

    

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 5位 
1’02”07 

予選 1’00”30   

3000mSC 8位 10’53”08 
  

5000m競歩 3位 31’39”28 
  

やり投げ 11位 
37m52 

予選 38m08    

【女子】 
    

800m 4位 
2’25”45 

予選 2’25”24   

3000m 優勝 10’45”36 
  

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

第 33回北海道高等学校体育連盟札幌支部春季陸上競技大会（7/23～24 厚別競技場）   

※決勝進出のみ 
   

     
種目 順位 記録 

  
【男子】 

    
三段跳び 優勝 ｗ13m93 

  

やり投げ 13位 
41m36 

予選 45ｍ25    

【女子】 
    

800m 5位 2’30”53 
  

1500m 6位 5’09”40 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

第 32回北海道高等学校体育連盟札幌支部春季陸上競技大会（5/11～12 厚別競技場）   

※決勝進出のみ 
   

種目 順位 記録 
 

【男子】 
   

400m 13位 53”86 
 

800m 15位 2’05”48 
 

三段跳び 2位 w13m47 
 

やり投げ 14位 
39m42 

予選 42ｍ05  

【女子】 
   

1500m 3位 5’03”04 
 

3000m 2位 11’20”68 
 

3000m 6位 11’48”32 
 

やり投げ 6位 29ｍ62 
 

  
   

第 72回札幌支部高等学校陸上競技選手権大会（5/21～24 厚別競技場）   

※全道大会出場権獲得のみ 
  

【男子】 
   

800m 15位 2’02”75 
 

110m ﾊｰﾄﾞﾙ 5位 
w15"32 

準決 15”30  

3000mSC 9位 10’19”77 
 

3000mSC 12位 
10’33”73 

予選 10’31”66  

三段跳び 2位 13ｍ45 
 

    
【女子】 

   
800m 15位 準決 2’30”28 

 
800m 16位 準決 2’32”09 

 
1500m 8位 5’00”26 

 
1500m 11位 5’14”61 

 
1500m 12位 5’18”51 

 
3000m 7位 11’09”92 

 
3000m 9位 11’16”18 

 
3000m 14位 11’35”17 

 
400m ﾊｰﾄﾞﾙ 14位 予選 1’09”75 

 
やり投げ 6位 33ｍ94 

 

4x400m ﾘﾚｰ 16位 
4’33”02 

予選 4’16”28  

 

    

 

令和元年度 大会成績 



 
第 72回北海道高等学校陸上競技選手権大会 （6/18～21 帯広の森陸上競技場）   

    
入賞 

   
三段跳び 6位 13m59 全国大会出場 

110m ﾊｰﾄﾞﾙ 7位 
15”46 

準決勝 15”28  

    
【男子】 

   
800m 予選 2’02”32 

 
3000mSC 予選 10’16”79 

 
3000mSC 予選 10’22”52 

 

    
【女子】 

   
800m 予選 2’28”60 

 

1500m 決勝 14位 
5’01”42 

 予選 4’55”16  

1500m 予選 5’02”26 
 

1500m 予選 5’14”56 
 

3000m 決勝 13位 10’53”32 
 

3000m 予選 11’30”67 
 

3000m 予選 11’39”79 
 

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 予選 1’09”41 
 

やり投げ 予選 33m37 
 

4x400m ﾘﾚｰ 予選 4’20”05 
 

 

 

第７４回 国民体育大会陸上競技北海道選手選考会 （7/20～21 室蘭入江陸上競技場）   

    
入賞 

   
少年 A男子三段跳び 3位 13m18 

 
少年 A女子 3000m 5位 11’28”96 

 
 

    

第７2回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 （8/4～8 沖縄県 タピック県総ひやごんスタジアム）   

【男子】 
   

三段跳び 予選 13m34 
 

    



 

第 51回北海道高等学校体育連盟札幌支部新人陸上競技選手権大会（8/17～18 厚別競技場）   

※全道大会出場権獲得のみ 
  

    
【男子】 

   
5000m 13位 17’37”71 

 

5000m 15位 17’43”16 
 

110m ﾊｰﾄﾞﾙ 12位 w16”64 
 

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 4位 58”13 
 

3000mSC 6位 10’38”88 
 

3000mSC 9位 10’46”76 
 

走り幅跳び 3位 6m35 
 

三段跳び 2位 13m95 
 

やり投げ 6位 
44m41 

予選 45m54  

    
【女子】 

   

400m 8位 
1’03”10 

予選 1’02”98  

800m 3位 2’23”13 
 

1500m 5位 5’09”81 
 

1500m 14位 5’21”64 
 

3000m 5位 11’28”12 
 

3000m 7位 11’39”80 
 

走り幅跳び 6位 
w4m88 

4m87  

三段跳び 1位 
w10m74 

10m57  

4x400m ﾘﾚｰ 11位 4’21”97 
 

    
 

第 35回北海道高等学校新人陸上競技大会（9/17～20 函館市千代台陸上競技場）   

    
入賞 

   

男子 三段跳び 2位 
w14m31 

公認 14m14 
自己新 

男子 走り跳び 7位 6ｍ53 自己新 

女子 1500m 2位 5’07”00 
 

男子 3000mSC 5位 10’16”20 自己新 

男子 3000mSC 8位 10’25”88 
 

    
【男子】 

   

110m ﾊｰﾄﾞﾙ 予選 17”10 
 

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 準決勝 59”45 
 

5000m 23位 16’59”02 自己新 

やり投げ 11位 
42ｍ84 

予選 50ｍ53 
予選自己新 

【女子】 
   

1500m 予選 5’17”50 自己新 

3000m 17位 11’38”04 
 

3000m 21位 12’14”10 
 

三段跳び 11位 10ｍ05 
 



 

 

 

 

 

 

H31 春季合宿（3/31～4/2室蘭市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 72回札幌支部高等学校陸上競技選手権大会（5/21～24 厚別競技場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 72回北海道高等学校陸上競技選手権大会 （6/18～21 帯広の森陸上競技場） 

 

 

 2種目で入賞、多くの選手が自己記録を更新しました。 

 

 

令和元年度 活動の様子 



 

第７４回 国民体育大会陸上競技北海道選手選考会 （7/20～21 室蘭入江陸上競技場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2種目で入賞しました。 

 

 

第７2回全国高等学校陸上競技対校選手権大会 （8/4～8 沖縄県 タピック県総ひやごんスタジアム） 

 

 

 

 

8/4～8/8に沖縄県で行われたインターハイに出場しました。 

 

 

第 51回北海道高等学校体育連盟札幌支部新人陸上競技選手権大会（8/17～18 厚別競技場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12種目で入賞しました。 



 

第 35回北海道高等学校新人陸上競技大会（9/17～20 函館市千代台陸上競技場） 

 

 

 5種目 4名が入賞しました。また多くの選手が自己新記録を更新しました。 

 

 

  
 
 

平成 30年度 陸上競技部 大会結果   
    

       
第 31回北海道高等学校体育連盟札幌支部春季陸上競技大会（5/12～13 厚別競技場）   

※８位入賞のみ 
      

種目 順位 記録 
    

【男子】 
      

100m 7位 
w11”14 

予選 11”20     

3000m障害 7位 10’29”12 
    

4x400m ﾘﾚｰ 6位 3’32”06 
    

【女子】 
      

1500m 3位 5’20”81 
    

1500m 6位 5’33”14 
    

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 2位 1’07”31 
    

三段跳び 4位 w10m41 
    

  
      

第 71回札幌支部高等学校陸上競技選手権大会（5/22～25 厚別競技場）   

※全道大会出場権獲得のみ 
     

【男子】 
      

100m 13位 12”07(-7.4) 
    

800m 5位 
2’03”28 

準決 2’02”15     

3000mSC 10位 10’21”77 
    

4x400m ﾘﾚｰ 12位 
3’34”40 

準決 3’30”11     

       
【女子】 

      

1500m 13位 
5’13”22 

予選 5’09”65     

1500m 16位 
5’53”33 

予選 5’07”39     

3000m 11位 11’31”80 
    

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 5位 1’08”62 
    

4x100m ﾘﾚｰ 9位 
51”86 

予選 50”95     

4x400m ﾘﾚｰ 8位 4’15”64 
    

三段跳び 7位 10m46 
    

H30 大会成績 



7種競技 7位 w3375点 
    

       
第 71回北海道高等学校陸上競技選手権大会 （6/12～15 厚別競技場） 

  
【男子】 

      
100m 予選 11”15 

    

800m 準決勝 
2’05”22 

準決 2’01”32     

3000mSC 予選 10’37”37 
    

4x400m ﾘﾚｰ 準決勝 3’28”40 
    

       
【女子】 

      
1500m 予選 5’16”23 

    
1500m 予選 5’21”89 

    
3000m 16位 11’22”19 

    
400m ﾊｰﾄﾞﾙ 準決勝 1’08”20 

    

4x100m ﾘﾚｰ 準決勝 
52”15 

予選 51”31     

4x400m ﾘﾚｰ 準決勝 4’16”84 
    

三段跳び 12位 10m48 
    

7種競技 13位 w3532点 
    

       
第 91回北海道陸上競技選手権大会 （7/14～15 旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場） 

 
7種競技 7位 3488点 

    

       
第 50回北海道高等学校体育連盟札幌支部新人陸上競技大会（8/18～19 厚別競技場）   

 
※全道大会出場権獲得のみ 

     
【男子】 

      
100m 9位 w11”23（準決 w11”07） 

    
200m 16位 26”01（予選 23”68） 

    
400m 5位 51”81（準決 51”62） 

    
110mH 10位 w16”10 

    
3000mSC 9位 10’45”30 

    
3000mSC 10位 10’47”32 

    
4x100m ﾘﾚｰ 12位 45”70（予選 45”02） 

    
4x400m ﾘﾚｰ 12位 3’33”61 

    
三段跳び 7位 w12m63（公認 12m61） 

    

       
【女子】 

      
1500m 9位 5’16”10 

    
1500m 11位 5’17”45 

    
3000m 7位 11’24”06 

    
3000m 10位 11’35”30 

    
400m ﾊｰﾄﾞﾙ 12位 1’12”30 

    
砲丸投げ 7位 8m49 

    

       
第 34回北海道高等学校新人陸上競技大会（9/19～21 帯広の森陸上競技場）   

 

       
入賞 

      
【男子】       

三段跳び 3位 w13m29（公認 13m23） 
    

110mH 4位 15”90 
    

【女子】    

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 5位 1’06”87 
    

       
       



【男子】 
      

100m 準決勝 11”51（予選 11”42） 
    

400m 準決勝 52”76（予選 52”18） 
    

3000mSC 14位 10’29”43 
    

3000mSC 18位 10’41”68 
    

4x100m ﾘﾚｰ 準決勝 46”11（予選 45”12） 
    

4x400m ﾘﾚｰ 16位 3’32”02 
    

       
【女子】 

      
1500m 予選 5’14”74 

    
1500m 予選 5’15”17 

    
3000m 15位 11’25”85 

    
3000m 27位 11’51”94 

    

        
 

活動の様子活動の様子 

 

H30 春季合宿 （4/1～3 室蘭市） 

 

 

 練習風景① 

 

第 71回札幌支部高等学校陸上競技選手権大会（5/22～25 厚別競技場） 

 札幌北主将の選手宣誓 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全道大会出場を決めた男女 4×400ｍリレー 

 

 

 

H30 第 34回北海道高等学校新人陸上競技大会（9/19～21 帯広の森陸上競技場）   

H30 活動の様子 



 

 男子三段跳び（3位）、男子 110ｍハードル（4位）、女子 400ｍハードル（5位）で入賞しました。 

また、多くの選手が自己記録を更新しました。 

 

 



 
 
 
 
 

平成 29年度 陸上競技部 大会結果   

 
    

        
第 30回北海道高等学校体育連盟札幌支部春季陸上競技大会（5/13～14 円山競技場）   

 
※８位入賞のみ 

       
男子 400m 3位 50”18 

男子円盤投 3位 37m53 

女子 400m ﾊｰﾄﾞﾙ 8位 1’13”39 

女子 4x400m ﾘﾚｰ 7位 4’22”61 

   
第 70回札幌支部高等学校陸上競技選手権大会（5/23～26 厚別競技場）   

※全道大会出場権獲得のみ 
      

【男子】 
       

400m 優勝 49”84 
     

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 8位 1’06”94（準決 57”64） 
     

3000mSC 15位 10’36”43（予選 10’28”23） 
     

4x400m ﾘﾚｰ 16位 
B決勝 3’41”37 

準決勝 3’30”72       

砲丸投 7位 11m71 
     

円盤投 3位 36m95 
     

【女子】 
       

400m 16位 1’08”78（準決 1’03”45） 
     

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 9位 1’10”02 
     

1500m 15位 5’20”22（予選 5’16”48） 
     

3000m 12位 11’25”96（予選 11’13”39） 
     

4x400m ﾘﾚｰ 11位 4’16”02 
     

7種競技 8位 2752点 
     

 

        

第 70回北海道高等学校陸上競技選手権大会 （6/13～16 旭川市） 
   

入賞 
       

男子 400m 3位 49”22 
     

男子円盤投 6位 36m98 
     

以上 全国高校総体出場！！ （7/29～8/2 山形県天童市） 

 
  

 

         

【男子】 
        

3000mSC 予選 10’40”39 
      

4x400m ﾘﾚｰ 準決勝進出 
準決勝 3’35”16 

予選 3’30”21        

         
【女子】   

       
400m 予選 1’04”91 

      

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 準決勝進出 
準決勝 1’10”16 

予選 1’08”40        

1500m 予選 5’05”49 
      

3000m 予選 11’04”57 
      

4x400m ﾘﾚｰ 予選 4’17”46 
      

7種競技 17位 2791点 
      

         
         
第 49回北海道高等学校体育連盟札幌支部新人陸上競技大会（8/19～20 厚別競技場）   

 
※全道大会出場権獲得のみ 

       
【男子】 

        
800m 4位 2’04”93（準決 2’04”74） 

      

H29 大会成績 



1500m 16位 5’03”39（予選 4’21”20） 
      

3000mSC 12位 10’50”40 
      

         
【女子】 

        
800m 10位 2’37”54（予選 2’34”05） 

      
1500m 5位 5’09”25 

      
1500m 11位 5’29”05 

      
3000m 4位 11’03”96 

      
3000m 12位 12’16”46 

      
100m ﾊｰﾄﾞﾙ 15位 17”10 

      
400m ﾊｰﾄﾞﾙ 7位 1’11”10 

      
400m ﾊｰﾄﾞﾙ 11位 1’13”15 

      
5000mW 4位 32’44”96 

      
4x100m ﾘﾚｰ 16位 54”89（予選 52”55） 

      
4x400m ﾘﾚｰ 10位 4’23”69 

      
やり投 9位 29m23（予選 29m61） 

      
         
女子部員全員が全道大会出場権を獲得しました。 

     
9月 13～15日に厚別競技場で行われる北海道高等学校新人陸上競技大会に参加します。 

 

 
  

第 33回北海道高等学校新人陸上競技大会（9/13～15 厚別競技場）   
 

         
入賞 

        
女子 400m ﾊｰﾄﾞﾙ 6位 1’08”61 

   
【男子】 

  
800m 準決勝進出 2’03”19 

1500m 予選 4’28”11 

3000mSC 26位 10’38”06 

   
【女子】 

  
800m 準決勝進出 2’38”82（予選 2’32”98） 

1500m 予選 5’21”41 

3000m 予選 12’02”23 

100m ﾊｰﾄﾞﾙ 予選 17”55 

400m ﾊｰﾄﾞﾙ 予選 1’13”91 

5000mW DQ   

4x100m ﾘﾚｰ 準決勝進出 52”78（予選 52”30） 

4x400m ﾘﾚｰ 15位 4’15”88 

やり投 予選 24m66 

         
 

 

 
        

第 82回札幌陸上競技大会（9/23～24 厚別競技場）   
 

※８位入賞のみ 
   

女子 1500m 5位 5’29”77 
 

女子 400m ﾊｰﾄﾞﾙ 4位 1’10”14 
 

女子 4x400m ﾘﾚｰ  

Ａﾁｰﾑ 
4位 4’24”50 

 

女子 4x400m ﾘﾚｰ  

Ｂﾁｰﾑ 
8位 4’44”36 

 

    
 

 



 

 
 

 

 

Ｈ29 第 70回北海道高等学校陸上競技選手権大会  

（6/13～16 旭川市 花咲スポーツ公園陸上競技場 ） 

 

 

18名が全道大会に参加しました。結果は男子 400ｍと男子円盤投でインターハイ（全国高校総体）出場を決めました。また多くの選手が自己新記録を更新しました。 

 

 

Ｈ29 第 70回 全国高等学校陸上競技対校選手権大会  

（7/29～8/2 山形県天童市 ＮＤソフトスタジアム山形） 

 

7/29～8/2に山形県天童市で行われたインターハイに出場しました。 

 

H29 活動の様子 



Ｈ29 8月 練習風景  スキー場にて坂ダッシュ① 

 

 

坂ダッシュ② 

 

 

 

Ｈ29 第 33回北海道高等学校新人陸上競技大会   

（9/13～15 厚別競技場） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12名が全道新人大会に参加しました。女子 400ｍハードルで 6位に入賞しました。 

 


