
Future Homemakers of Kita senior high school 
FHK とは…？ 

 北高の学校家庭クラブのこと。 

 クラブ員と料理を考えたり、作ったり…その他、家庭科に関することを部員みんなで楽しんでいます。 

 毎年、研究発表大会があるので、それに向けて研究活動を頑張るのも魅力の一つとなっています。 

 

～活動報告～ 

 10 月 令和 2 年度北海道高等学校家庭クラブ連盟研究大会に出場し、学校家庭クラブ活動の部にて最優秀賞を受賞、 

     来年度、徳島県で行われる全国大会への出場が決定しました！ 

～活動紹介～ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全国家庭クラブ連盟の一大大会。学校家庭クラブ活動の部、ホームプロジェクトの部の 2 部門があり、 

 各ブロックで選出された学校(北海道は全道大会で最優秀賞を得た学校)が、翌年度の全国大会へと出場できます。 

 北高は以前から全国大会への入賞を果たしていましたが、2018 年から取り組み始めた学校家庭クラブ活動の部 

でも 3 年連続、全道大会最優秀賞・全国大会へ出場しています。地域や学校のための取組で多くの人に役立つ活 

動を一緒にしてみませんか？ 

 
～大会記録～ 

平成 30 年度全国高等学校家庭クラブ連盟研究大会 

（兵庫県）  学校家庭クラブ活動の部 

Be happy with “Gohan” 
～食環境の充実を目指して～ 

全国家庭科教育協会賞

(4 位) 

令和元年度北海道高等学校家庭クラブ連盟研究大会

学校家庭クラブ活動の部 

Take action,Make a 
healthy life! 

～「食」を楽しんで、「食」
行動を変えよう～ 

最優秀賞 
令和２年度全国高等学校家庭クラブ連盟研究大会 

（富山県）  学校家庭クラブ活動の部 

富山県教育委員会賞
(3 位) 

令和２年度北海道高等学校家庭クラブ連盟研究大会

学校家庭クラブ活動の部 

Share a happy stay home time! 

～今だからこそ、自分でつくる楽しさを！～ 最優秀賞 
 

学校祭 
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お弁当プロジェクト 

家庭クラブ研究発表大会 

ちょっと息抜き… 

北高祭では FHK として模擬店出店をしています。 

令和元年度北高祭ではチーズ入りや野菜を生地に練りこんだ 

アメリカンドッグを提供し、全種完売の大盛況を博しました。 

札幌市が主催するお弁当プロジェクトにも参加しました。 

試作を重ね、部員同士で何度も意見を交わしたので、道産 

野菜を多く使った、彩りの良いお弁当になりました。 

ハロウィンやクリスマスにはみんなで好きな料理を作って 

パーティーを開きます。 

ひたすら美味しいものを食べるだけの会なので友達からの

羨望の視線が痛い…！ 

 


