
   

令和５年（20２3年）９月27日 

 北定だより 
 

１年生対象に『ソーシャルスキルトレーニング学習会』を実施！ 

７月５日（水）３・４校時（19 時 25 分～21 時 00 分）に、本校記念館 彩風館において、『ソーシャルス

キルトレーニング学習会』が実施されました。 

開催目的は、同学年の生徒同士が共通点（見るだけではわからない情報・考え方）や違いを見つけ、それぞれが

自分らしく学校生活を送るためのきっかけを提供するためです。 

札幌市若者支援総合センター（Youth+ポプラ）から４名のスタッフ

をお迎えし、１学年の生徒全員がソーシャルスキルトレーニングを学習

しました。様々なプログラムをとおして、それぞれの関係性が広がって

いき、多くの人と関わり自分の個性を活かすこと、そして私たちを取り

巻く環境を様々な視点から学ぶことができました。はじめは緊張気味の

生徒たちでしたが、徐々に慣れ

ていき、次第にお互い声を掛け

合い、楽しみながらトレーニン

グに取り組んでいたようです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４号 
北海道札幌北高等学校 

定時制課程 

http://www.sapporokita.hokkaido-c.ed.jp/teiji/ 

『札幌市ポプラ若者活動センター(Youth+ポプラ)様より』 

 

7 月5 日、札幌北高等学校定時制の1 年生にむけて、ソーシャルスキ

ルトレーニングの授業を実施させていただきました。 

高校に進学すると、幼い頃からの顔見知りがいる小・中学校とは異な

り、生徒によっては、また新たな人間関係を構築しなくてはならない環境

に身を置くことになります。 

今後の学校生活を送りやすくするためにも、クラスメイトとの横のつな

がりは非常に大切です。そんなクラスメイトとの横のつながりを創出する

きっかけづくりとして、ユースワーカーによるソーシャルスキルトレーニ

ングを実施しました。 

「クラスメイトのことを知る」「クラスメイトとの共通点を見つける」

「クラスメイトの気持ちを想像する」などをテーマに、さまざまなレクリ

エーションを実施しました。レクリエーションをとおして、接点が少なか

ったクラスメイトのことを知り、共通の趣味を発見し、コミュニケーショ

ンが活発に行われている場面にも出会うことが出来ました。 

授業の最後に実施したプログラムでは、担任の先生が解答役、生徒たち

がヒント役となり、協力型のクイズを実施しました。出題されたお題に対

し、生徒たちの小グループは、クラスメイトの気持ちを汲み取りながらヒ

ントを書くことで、見事成功を収め、クラス一体となって大いに盛り上が

っていました。 

今回のソーシャルスキルトレーニングの授業をきっかけに、接点の少な

かったクラスメイトとの交流が生まれ、クラス内におけるコミュニケーシ

ョンがより活発になれば幸いです。 

これからの学校生活、人間関係や進路選択など、さまざまな悩みや不安

に直面する場面があるかもしれませんが、今後も生徒一人ひとりに寄り添

いながらサポートしていきたいと思います。 



                                                   

『令和５年度 芸術鑑賞』が 開催 

令和５年(2023 年)７月６日（木）、ユナイテッド・シネマ札幌（札幌ファクトリー

内）を会場に、令和５年度芸術鑑賞として、映画を鑑賞しました。 

個人鑑賞として、事前に、「令和５年度 芸術鑑賞 作品希望調査」から希望の作品を

1 本選択しました。観たい映画の上映開始 15 分前までに受付を済ませ、出席を確認しま

した。チケットをもらい、上映スケジュールに従い鑑賞しました。映画鑑賞の経験がない

生徒もおり、この芸術鑑賞を通して、自己の豊かな情緒を養うとともに、マナーの必要

性・重要性を認識しました。 

皆さん、とても楽しかったですね。 

 

本校の卒業生が教育実習生としてやってきた！ 

今年度、本校の卒業生が教育実習生として教職の学習にやってきまし

た。卒業生が教育実習生としてやってくるのは数年ぶりとのことです。 

教育実習は、学校現場での教育実践を通じて、学生自らが教職への適性

や進路を考える貴重な機会であり、教員免許状の取得には大学において教

育実習の科目を修得することが必要となっています。 

１ 実習生   木村 愛（きむら まなむ）先生 

札幌大学 地域共創学群 英語専攻 ４年 

本校平成30年度卒業 

２ 実習教科  英語 

３ 実習期間  令和５年(2023年)６月26日(月)～７月14日(金) 

４ 担当ＨＲ  １年Ａ組 

５ 実習内容 

 (1)実習当初は、授業観察・参観を数時間行い、その後、

授業実習を行いました。 

(2)実習は、実習教科を中心に、ＨＲ

(ＳＨＲ、ＬＨＲ)、他の教科、総合的

な探究の時間、行事、部活動などの教

育活動全般を行いました。 

(3)指導実習は、主に教科指導とＨＲ

指導を行います。 

(4)教員や在校生と交流会を実施し、学校について見聞を広げました。 

実習内容は、その他にも多岐にわたり、さまざまな分野に先生の卵として実習を行いまし

た。未来の先生として、大変貴重な経験となったことでしょう。 

これからのご活躍を応援しています。 

 
今後の予定 

月 日 曜 行  事 月 日 曜 行  事 

10 

２ 月 学期間休業日 
11 

9 木 学校説明会 

３ 火 後期始業式   30 木 後期中間考査①（～12／5）  

18 水 生徒会役員選挙 
12 

25 月 全校集会 

25 水 生徒会役員認証式 26 火 冬季休業開始（～1／18） 

27 金 見学旅行結団式 
 

30 月 見学旅行（～11/2(木)） 


