
1 2 3 4

7 8 入学式 9 始業式 10 11

14 15 16 １年生初日 17 18

21 22 23 24 25

28 29 昭和の日 30 31 32

給食時間  「17:00～17:30」

木 曜 日 金 曜 日

＊チキンカレー

＊みそ汁＊こんにゃく炒め

＊焼き鳥丼

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日

＊ごはん

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

月曜日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日
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＊みそ汁

＊野菜炒め＊もやしサラダ

＊イモイモサラダ

金 曜 日

＊チキンカレー

＊きつねごはん ＊和風スパゲティ ＊ごはん ＊そぼろ丼 ＊ポークカレー

＊みそ汁 ＊小ライス ＊みそ汁 ＊みそ汁 ＊塩昆布キャベツ

＊海藻サラダ

＊ごはん

火 曜 日

＊ごはん ＊かしわうどん ＊親子丼

＊ちくわの磯辺揚

＊磯香和え

＊おろしハンバーグ ＊大根サラダ

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日

＊いんげんごま和え

＊コロッケ

＊おくらの土佐和え

＊ナムル

＊豚の生姜焼き ＊唐揚げ

＊菜の花なめ茸和え ＊煮浸し

＊中華スープ

＊マーボー豆腐

＊みそ汁 ＊小ライス ＊みそ汁 ＊フライドポテト

＊うま煮

＊ごはん ＊ごはん

水 曜 日 木 曜 日月 曜 日 金 曜 日

＊みそ汁 ＊みそ汁


