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4 みどりの日 5 こどもの日 6 振替休日 7 8

11 12 13 14 15

18 19 20 開校記念日 21 22

25 26 27 28 29

給食時間  「17:00～17:30」

グリーンサラダ

みそ汁 小ライス 中華スープ キャベツとツナのサラダ

目玉焼き・ウィンナ

わかめごはん キャベツとウィンナの ごはん タコライス ポークストロガノフ

水 曜 日 木 曜 日月 曜 日 金 曜 日

お吸いもの ペペロンチーノ みそ汁

火 曜 日

味噌おでん 小ライス おろしハンバーグ もやしとわかめの和え物

オクラのおろし和え ミートオムレツ ジャーマンポテト

切干大根サラダ

鶏ともやしの甘辛炒め 酢の物

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日

豆苗ともやしのナムル

スパゲティサラダ

パンナコッタ風

金 曜 日

ドライカレー

イモイモサラダ コロッケ

ごはん あんかけ焼きそば 豚キャベ丼

白身魚フライ

ごはん ミートスパゲティ ごはん マーボー丼 ポークカレー

みそ汁 小ライス みそ汁 みそ汁 コールスローサラダ
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牛乳寒天

豆腐サラダ

煮浸し

月曜日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

チキンカレー

ハヤシライス

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

コンソメスープ

木 曜 日 金 曜 日

みそ汁

親子丼

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日


