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給食時間  「17:00～17:30」

みそ汁

メンチカツ

みそ汁 小ライス ポトフ ラーメンサラダ

豚こま油淋鶏風

ごはん ジャージャー麺

水 曜 日 木 曜 日月 曜 日 金 曜 日

にゅう麺 小ライス

火 曜 日

豚キムチ 冷奴

春雨サラダ

みたらし団子

もやし卵炒め つけもの

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日

塩こんぶ和え

ごま和え

いももち

マカロニサラダ

金 曜 日

ポークカレー

こまツナサラダ

カニカマサラダ シュウマイ

ごはんごはん ナポリタン ロコモコ丼

チンジャオロース

ごはん 塩ラーメン ごはん 中華丼 豚こまルーロー飯

みそ汁 小ライス みそ汁 みそ汁 春雨スープ
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大根サラダみそ汁 小ライス みそ汁 みそ汁

デザート

すき煮 菜の花のなめ茸和え 豚と厚揚げのスタミナ炒め ポテトの香味和え

ちくわの磯辺揚げ 海藻サラダ もやしのナムル

きんぴらごぼう

月曜日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

ごはん きつねうどん ごはん そぼろ丼 チキンカレー

とろとろオムライス

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

みそ汁 小ライス

木 曜 日 金 曜 日

揚げギョーザ ブロッコリーのソテー

中華スープ

きのこごはん ミルクスープのパスタ 豚こまジン丼

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日


