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給食時間  「17:00～17:30」

木 曜 日 金 曜 日

ピリ辛こんにゃく

豚こまスタミナ丼

コンソメスープみそ汁

ごはん 冷製パスタ ごはん

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日

チキンカレー

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

みそ汁 小ライス

酢の物

月曜日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

あんかけ焼きそば そぼろ丼 ごはん ポークカレー
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海藻サラダ小ライス みそ汁 みそ汁

ひとくちドーナツ

クラッシュゼリー ごま和え ササミフライ

目玉焼・ウインナー オムレツ ミートグラタン

和え物 ピーマンきんぴら

金 曜 日

ポークストロガノフ風

きつねごはん にゅうめん ロコモコ丼 ごはん ドライカレー

お吸い物 小ライス ビシソワーズ みそ汁 パンナコッタ風

おひたし シュウマイ

火 曜 日

ごはん

ちくわの磯辺揚げ もやしサラダ すき煮

月 曜 日 火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日

ガーリック豚もやし

メンチカツ

大根の煮物

鶏ムネの青椒肉絲 切干大根サラダ

おかか和え

中華スープ おひたし

ごはん 豚こまボロネーゼ オムライス丼

水 曜 日 木 曜 日月 曜 日 金 曜 日

みそ汁 フライドポテト コンソメスープ


